
アクセス 交通機関 

 電車 ①京浜急行 井土ヶ谷駅より徒歩 5分 

    ②横浜市営地下鉄 蒔田駅より徒歩 7分 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

フットケアは、爪だけでは無く 

皮膚の角質やタコ、魚の目 

土踏まずのアーチ等の総合して 

ケアします。 

踵のカ

サカサ

が気に

なる 

自分で

爪が切

れない 

誰もが願う、最後まで 

自分の足で歩き続けたい 

魚 の 目

が 痛 く

て 靴 が

履 け な

い 

お気軽に・・・ 

足チェックしてみませんか？ 

相談無料 

マザーライク・フットケア・サービス 

お問い合わせ・連絡先 

マザーライク・フットケア・サービス 

 TEL 045-730-5062 
   FAX 045-730-5063 

2015.11版 

http://www.mothelike.co.jp 

マザーライク 

爪の形が

おかしい 

 



 

① ベーシックコース 

（足浴・爪切り・角質ケア・保湿ケア） 

 

  60分程度 6000円＋消費税 

 

② 胼胝・鶏眼ケア（足浴付） 

 

 １カ所  4500円＋消費税 

 

③ 爪切りのみ 

      3000円＋消費税 

 

④ 踵角質ケア 

（足浴・保湿ケア付） 

 

      3750円＋消費税 

 

※ 訪問の場合 

   上記料金＋交通費1000円 

 

※ 介護保険にてマザーライクの

サービスを利用されている方又

はそのご家族様は別料金となり

ます。 

 

※ 訪問は要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ケアの流れ 

相 談 

どうすれ

ば・・？ 

ほっ・・・ 

【 足の役割 】 

 体を支えバランスをとり、立って歩く

ために足はあります。その為に柔軟な３

つのアーチがあり、体重を支える時のシ

ョックを吸収する為のクッションにな

っています。このアーチが崩れると「血

行不良」「浮腫み」「冷え性」「胼胝（た

こ）」「鶏眼（うおのめ）」「外反母趾」等

の様々なトラブルが発生しやすくなり

ます。 

そして、足は第２の心臓とも呼ばれま

す。それは、足は心臓から最も遠く低い

位置にあり、血液を循環させる為には、

心臓のポンプ力だけでは不十分です。そ

の力を補うために「歩く」という運動が

必要となります。歩行  により足の筋

肉を伸び縮みさせて血行を良くし、心臓

の働きを助ける役割をします。 

 

足の確認 

足浴 

角質ケア 

爪切り 

保湿ケア 
※60分程度 

料金表 

※ベーシックコースの場合 

【協力・連携医】 

    睦町クリニック 

    袋皮膚科 


